[image: ]Памятка пациента по подготовке 
к рентгенологическому исследованию
желудка и двенадцатиперстной кишки

· [bookmark: _GoBack]Накануне обследования не позднее 20.00 – легкий ужин.
· При наличии запоров и метеоризма – вечером накануне обследования и утром за 1,5 - 2 часа до обследования поставить очистительную клизму в объеме 500 мл воды комнатной температуры. Если это затруднительно, можно воспользоваться микроклизмами типа «Норгалакс» или «Микролакс»: содержимое небольшого тюбика ввести в положении лежа в прямую кишку (лучше всего – на правом боку). Через непродолжительное время сходить в туалет. Глицериновая свеча вводится через анус в положении лежа на боку или спине, при возникновении позыва - сходить в туалет.
· Утром исключить завтрак и прием лекарственных средств (за исключением жизненно необходимых).
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